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Injection intramuculaire chez le enfant et le
adulte

Dernière modi�cation le 18 mar 2021

Haituellement, il n'et pa néceaire d'apirer avant d'injecter un vaccin. Cependant, dan
le cadre de l'invetigation d'une éventuelle aociation entre l'injection du vaccin covid-19
d'AtraZeneca et la urvenue de ca rare mai grave de caillot anguin et d'hémorragie,
I recommande à ce jour, par principe de précaution, d'apirer avant adminitration. Cela
'applique à tou le vaccin covid-19 approuvé, à la foi par injection dan le deltoïde M.,
mai également à l'option alternative d'injection dan le M. Vatu laterali, i l'injection
dan le deltoïde M. n'et pa poile.

Utilier une eringue jetale térile munie d'une aiguille intramuculaire (20-23 g). Une longueur de canule de 20 à 25
mm era généralement appropriée. La longueur doit être ajutée à la taille de la peronne et à l'épaieur de la
couche de graie ou-cutanée.

Pour le vaccin lophilié :

• La recontitution (olution) doit être e�ectuée avec le olvant fourni
• L'aiguille doit être remplacée avant l'injection, car l'inert de l'aiguille peut 'émouer en

pénétrant dan la memrane du �acon.

Figur 1

Det anefalede injektionted er midt på muculu deltoideu (den tore kuldermukel), hvor
den er tkket.

Det er vigtigt at ikre, at vaccinen ikke give hverken for højt eller for lavt i m. deltoideu, ved at
give den 2-3 �ngerredder nedenfor acromion i det trekantede område markeret på �guren.

Huden dein�cere forud for injektionen med ethanol 70-85% i et ca. 5x5 cm tort område.
Deinfektionmidlet kal tørre, før huden perforere.
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Figur 2

Huden over injektiontedet udpænde mellem tommelen og de øvrige �ngre.

Injektionprøjten holde om en dartpil mellem tommel- og pege�nger.

Kanlen ør penetrere huden i en vinkel på 90°.

Figur 3

Kanlen føre ind med en rak evægele.

Vaccinen injicere, og kanlen trække ud med en rak evægele.
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